
Q u a l i f i c a t i o n
P r o v i n c i a l e




N o t r e  p l u s  g r o s  é v è n e m e n t  d e
l ' a n n é e  e s t  d é j à  d e r r i è r e  n o u s .



M E R C I  à  t o u s  n o s  b é n é v o l e s  e t

c o m m a n d i t a i r e s .



C e  f u t ,  e n c o r e  c e t t e  a n n é e ,  u n
f r a n c  s u c c è s .




















7  d e  n o s  g y m n a s t e s  y  a y a n t
p a r t i c i p é  s e  s o n t  q u a l i f i é e s

p o u r  l a  C o u p e  Q u é b e c  d e  m a i .



V o y e z  l e s  p h o t o s  d e
l ' é v è n e m e n t  p r i s e s  p a r  n o t r e

p h o t o g r a p h e  o f f i c i e l  ,  i c i .



N O U V E L L E S  D U  M O I S

A v r i l  2 0 2 3

À  L ' A G E N D A
7 - 8  m a i :  C h a l l e n g e  d e s  r é g i o n s  -  V a r e n n e s
2 6 - 2 8  m a i :  C o u p e  Q u é b e c  -  G r a n b y
2 9  m a i  a u  4  j u i n :  V e n t e  d e s  b i l l e t s  d e  s p e c t a c l e  ( i n f o  à  v e n i r )
1 0 - 1 1  j u i n :  S p e c t a c l e  D y m a G y m  ( p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s  à  v e n i r )
1 2  j u i n :  S é l e c t i o n  p o u r  l e  r é c r é a t i f
1 3 - 1 4  j u i n :  E n t r a î n e m e n t  p o u r  l e s  a t h l è t e s  d u  s o i r  ( h o r a i r e  à  v e n i r )
1 5  j u i n :  É v a l u a t i o n  -  s e c t e u r  c o m p é t i t i f
1 6  j u i n :  G A L A  a n n u e l   

C h a m p i o n n a t s
Q u é b é c o i s




N o t r e  r e p r é s e n t a n t e  G A F ,  A ï s h a
F a u s t i n  a  t e r m i n é  1 9 e  d e  s a

c a t é g o r i e  ( N 8 )  s u r  4 5  a u  t o t a l
d e s  a p p a r e i l s .  B r a v o ! !




G r o u p e  G A M
U n  m o i s  b i e n  r e m p l i  p o u r  l e s

g a r ç o n s .  L a  f i n a l e  d e  l a  c o u p e
G A M  d e  R i m o u s k i  l e s  a  a c c u e i l l i
l o r s  d u  w e e k - e n d  d u  1 - 2  a v r i l .  
 N o u s  a v o n s  é g a l e m e n t  p u  l e s

e n c o u r a g e r  l o r s  d e s
c h a m p i o n n a t s  Q u é b é c o i s .

Q u e l l e  e x p é r i e n c e !  

https://sebastienprince.shootproof.com/gallery/QualifcationProvincialeN4aN6/?fbclid=IwAR0z0aqG4W8Ih5wE_aMSq3EjrqQuoapzxiNSc_KTKF-A44EXQFt1FA6aTm4
https://www.estrieplus.com/contenu-13_magogoises_a_la_qualification_provinciale_de_gymnastique_2023-1552-52281.html?fbclid=IwAR04kQjsIgK5wShdjTwf1PE5jUhnsyZ2dre3Jm_xzEbiyaL4vNOFiRBQ-xA


A T H L È T E S  D U  M O I S

L e s  m û r e s

J a d e  L a c h a n c e  a  f a i t  u n e  p r o g r e s s i o n  d o u c e  e n  d é b u t  d e  s a i s o n  m a i s
t r è s  é v o l u t i v e  d a n s  l e s  d e r n i è r e s  s e m a i n e s .  S o n  é n e r g i e  e t  s o n

d é v e l o p p e m e n t  g y m n i q u e  s o n t  t r è s  p r é s e n t s  e t  t r è s  i n s p i r a n t s .

L ' a t h l è t e  d u  m o i s  e n  R 3  j e u n e  e s t  S o p h i a  R a c i c o t .  S o p h i a  a  t r a v a i l l é
t r è s  f o r t  p o u r  a m é l i o r e r  l a  q u a l i t é  d e  s e s  m o u v e m e n t s  e t  p o u r  r é u s s i r

d e  n o u v e a u x  m o u v e m e n t s .  E l l e  a p p l i q u e  b i e n  l e s  c o m m e n t a i r e s  d e s
e n t r a i n e u r s  e t  e l l e  e s t  m o t i v é e  à  a t t e i n d r e  s e s  o b j e c t i f s !  

W i l l i a m  a  c o m m e n c é  l a  g y m  c e t t e  a n n é e  e t  m a l g r é  p e u  d ' e x p é r i e n c e  e n
c o m p é t i t i o n ,  i l  a  t o u t  d e  m ê m e  p a r t i c i p é  a u x  C h a m p i o n n a t s

Q u é b é c o i s  a u  m o i s  d ' a v r i l .  C ' e s t  t o u t  e n  s o n  h o n n e u r !  S a  p r o g r e s s i o n
e s t  c o n s t a n t e  e t  i l  t r a v a i l l e  d ' a r r a c h e - p i e d  p o u r  s ' a m é l i o r e r .  

F l o r e n c e  M u r r a y .  B r a v o  F l o  p o u r  t a  b e l l e  a m é l i o r a t i o n ! !  T e s  i m m e n s e s
e f f o r t s  e t  t a  b e l l e  a t t i t u d e  f o n t  q u e  t u  t ' a m é l i o r e s  t r è s  v i t e !

C o n t i n u e s  t o n  v r a i m e n t  b e a u  t r a v a i l ,  n o u s  s o m m e s  t r è s  f i è r e s  d e  t o i !  

 E m m a  B e r g e r o n .  Q u e  c e  s o i t  d a n s  l ’ a r t i s t i q u e ,  d a n s  s a  t e n u e  o u
m ê m e  d a n s  s e s  m o u v e m e n t s ,  E m m a  s ' e s t  g r a n d e m e n t  a m é l i o r é e .  E l l e
s e  d o n n e  t o u j o u r s  à  1 0 0 %  p o u r  r é u s s i r  e t  e l l e  t r a v a i l l e  t r è s  f o r t  s u r

s e s  m o u v e m e n t s ! ! !  J e  s u i s  t r è s  f i è r e  d ’ e l l e ❤️

B r a v o  L é a  p o u r  t o n  a m é l i o r a t i o n  a u  c o u r  d e  l ’ a n n é e .  L é a - J a d e  e s t  u n e
a t h l è t e  q u i  e s t  p r ê t e  à  t r a v a i l l e r  à  c h a q u e  c o u r s  e t  q u i  g a r d e

t o u j o u r s  u n e  a t t i t u d e  p o s i t i v e .  G a r d e  c e t t e  b e l l e  é n e r g i e ,  t u  e s  u n
p l a i s i r  à  c o a c h e r  ! !

L é a - R o s e  W i l k i n s o n :  L é a - R o s e  a  e u  u n e  é n o r m e  a m é l i o r a t i o n  d e p u i s  l e
d é b u t  d e  l ’ a n n é e !  C e t t e  a m é l i o r a t i o n  n ’ e s t  p a s  s e u l e m e n t  a u  n i v e a u

d e  s e s  m o u v e m e n t s  d e  g y m n a s t i q u e  m a i s  s u r t o u t  a u  n i v e a u  d e  s o n
a t t i t u d e ,  d e  s a  c o n f i a n c e  e n  e l l e  e t  d e  s o n  c o u r a g e !  E l l e  n e  c e s s e

d e  n o u s  é p a t e r  e t  j ’ a i  h â t e  d e  c o n t i n u e r  à  t e  v o i r  é v o l u e r  😍  

V i c t o r i a  G a g n o n  e s t  t o u j o u r s  t r è s  t r a v a i l l a n t e ,  e l l e  s o u h a i t e
s ’ a m é l i o r e r  e t  c e c i  p a r a î t  b e a u c o u p  d a n s  s e s  e n t r a î n e m e n t s .  E l l e

é c o u t e  e t  a p p l i q u e  l e s  c o m m e n t a i r e s  d o n n é s  p a r  s e s  e n t r a î n e u r s ,  c e
q u i  l u i  a  p e r m i s  d ’ é v o l u e r  t r è s  r a p i d e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e .  E n

p l u s ,  V i c  e s t  u n e  g y m n a s t e  i m m e n s é m e n t  a g r é a b l e  à  c ô t o y e r  !


